Psychiatricka
nemocnice

‘ Jihlava

Psychiatricka nemocnice Jihlava,
Brnénskd 455/54, 586 24 Jihlava,
ICO 00600601, tel:567 552 111

Informovany souhlas pacienta/ky s vykonem

ELEKTROKONVULZIVNI TERAPIE

Tento formular slouzi k poskytnuti informaci o elektrokonvulzivni terapii (dale ECT) u psychickych
poruch a k vyjadfeni informovaného souhlasu s touto 1é¢bou.

Co je to elektrokonvulzivni terapie (ECT)

ECT je biologicka 1é¢ebnd metoda zavedena do psychiatrické praxe v prvni poloving€ 20. stoleti.
Béhem let se technika této 1écby vyrazné zmodernizovala. Provadi se v celkové anestezii, aplikuje
Ji psychiatr za pritomnosti anesteziologa a je v soucasnosti béZné uzivana k 1é¢bé zavaznych
duSevnich onemocnéni.

Metoda je zalozena na lécebném efektu opakované elektrické stimulace mozku, kterd vede
k normalizaci naruSenych funkci centralniho nervového systému a Gstupu klinickych ptiznakt
onemocnéni. Pisobi intenzivnéji a rychleji nez 1éky a vede ¢asto ke zlepSeni zdravotniho stavu
i u téch zavaznych duSevnich onemocnéni, kde jsou jiné zptisoby 1é¢by neucinné.

Kdy ECT nemocnym doporucujeme?

ECT vzdy indikuje lékai psychiatr. Nejcastéji se ECT pouzivd u depresivnich poruch, které
nereaguji na dosavadni lécbu, s vysokym rizikem sebeposkozujiciho jednani apod., déale u
manickych stavii spojenych s neklidem a u nékterych forem schizofrenie. Mén¢ casto se ECT
pouziva i u dalSich psychickych, ev. neurologickych onemocnéni. Vzdy se jedna o situace, kdy je
jina 1écba neucinna nebo je zavazné ohroZeno zdravi ¢i Zivot nemocného a hrozi nebezpecdi
Z prodleni v 1é¢bé.

Jak se ECT provadi?

Nemocnému je lécba vysvétlena a je od né vyzadan pisemny souhlas. V ptipad¢ zavazného
ohrozeni zdravi ¢i Zivota nemocného, kdy neni mozno informovany souhlas vyzadat, Ize dle § 38
zékona ¢. 372/2011 Sb. aplikovat pottebnou 1écbu, tedy 1 ECT, bez souhlasu nemocného.

Pted zahajenim ECT je provedeno interni a neurologické vySetfeni nemocného vcetné laboratornich
odbért, EKG a EEG. Individualné jsou dle potieby doplnéna dalsi vySetfeni (RTG srdce a plic,
stomatologické vySetieni apod.).

ECT se provadi za hospitalizace v PN Jihlava, na specializovaném pracovisti, proskolenym
personalem. Aplikuje ji 1ékat psychiatr za spoluprace 1ékafe anesteziologa, oSetifujiciho persondlu
anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni a pfislusného oddéleni PN Jihlava.

Lécba ECT je bezbolestna. Probiha v kratkodobé celkové anestézii a myorelaxaci. Celkovou
anestézii rozumime anesteziologem umeéle a cilené¢ navozenou ztratu veskerého Citi (t.j. bolesti,

tepla, chladu apod.) spojenou s fizenou ztratou védomi. Myorelaxace je 1ékem vyvolané uvolnéni
svalti. UCelem anestézie a myorelaxace je krom¢ ztraty vnimani €iti téZ ochrana zivotnich funkci a
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minimalizace pfipadnych komplikaci ECT. Anestetikum a myorelaxa¢ni latka se podavaji
nitrozilné.

Vlastni elektricka stimulace mozku, trvajici obvykle 3 - 4 sekundy, se provadi pomoci dvou
elektrod, pfilozenych na povrch hlavy nemocného.

ECT se zpravidla aplikuje 2x tydné, celkem 6 - 12x. ZlepSeni psychického stavu je vétSinou patrné
jiz po 3 - 4 aplikacich.

Miize mit ECT nezadouci ucinky?

V soucasné dobé¢ se diky pouZzivani modernich ECT pfistroji vyskytuji nezddouci u€inky vzéacné
nebo jsou jen mirné. Obcas se po ECT objevuje kratkodoba dezorientace nebo bolesti hlavy, které
odezni obvykle béhem nékolika minut, maximaln€ hodin, pfipadné prechodnd porucha kratkodobé
paméti. Stejné jako u kazdé anestézie se nékdy muze vyskytnout pocit ztizeného dychani pii
probouzeni a nelze zcela vyloucit ani alergické reakce na podavané Iéky. Velmi vzacné se vyskytuji
komplikace srde¢ni ¢innosti, dychaci nebo neurologické komplikace, event. poranéni dutiny ustni.
Zavazné zivot ohrozujici komplikace se vyskytuji zcela vyjimecne¢.

Jaké jsou vyhody ECT?

Vyhodou ECT je pfedevs§im vysoka t¢innost (véetné ovlivnéni poruch nereagujicich na 1écbu Iéky)
a zpravidla rychly néastup G€inku. ECT Ize pouzit i ve vys$Sim véku a ma ve srovnani s 1écbou
vys$8imi davkami psychofarmak minimum neZadoucich u¢inki.

Informovany souhlas s elektrokonvulzivni 1é¢bou (ECT)

J&, NIZE POAEPSANY ..ovviiiiiiiiiiiiiicc JRC.
jméno a prijmeni pacienta /zakonného zastupce

timto prohlaSuji, Ze jsem byl pouCen I€katem...................oooiiiiiiiiiiin. o svém zdravotnim

stavu a potiebnych vykonech.

Lékat mi objasnil okolnosti ECT jak jsou uvedeny v tomto formulafi a odpovédél na dopliujici

otazky, které mne v souvislosti s ECT zajimaly, a které se tykaly zejména prabéhu, ocekavaného

piinosu a moznych rizik ECT. Shora uvedenym informacim o ECT jsem porozumél.

Souhlasim s provedenim elektrokonvulzivni terapie, véetné lékarsky odivodnénych vedlejsich
zakroku (aplikace nezbytnych 1€kt apod.).

V JThlavE dNe: cooeeeeeeeeeeeeee e,

podpis pacienta/ky / zédkonného zastupce podpis I¢kaie
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